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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 

 

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам1  
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1 2   4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

СГ.00 
Социально – 

гуманитарный цикл  

З18Д

З1Э0 524 786 124 62  62 
 

662 24 12 8 10 8 10 8 44 

СГ.01 История России дз 48 54 16 8  8  38 0 0 0 0 0 0 0 16 

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

зззз

зззз 
190 240 44 22  22  200 4 8 4 6 4 6 4 8 

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
З 48 56 16 8  8  40 0 0 0 0 0 0 0 16 

СГ.04 Физическая культура 
зззз

зззз 
190 380 32 16  16  348 4 4 4 4 4 4 4 4 

СГ.05 
Основы финансовой 

грамотности 
з 48 56 16 8  8  40 16 0 0 0 0 0 0 0 

П.00 Профессиональный цикл                   

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

З5ДЗ
4Э6 

1882 
2775 284 148  148  

2452 40 84 56 86 0 20 14 18 

ОП.01 Основы педагогики ДЗ,Э 200 300 36 18  18  268 0 0 12 24 0 0 0 0 

ОП.02 Основы психологии З, ДЗ 200 300 36 18  18  268 0 0 12 24 0 0 0 0 

ОП.03 
Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 
З 48 56 18 9  9  38 0 0 0 0 0 0 0 18 



потребностями 

ОП.04 

Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

З, ДЗ 64 96 16 8  8  80 8 8 0 0 0 0 0 0 

ОП.05 
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 
Э 180 270 24 12  12  246 24 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.06 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

З,ДЗ 48 56 16 8  8  38 8 8 0 0 0 0 0 0 

ОП.07 

Информатика и 

информационно – 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

З 64 96 14 7  7  80 0 14 0 0 0 0 0 0 

ОП.08 

Математика в 

профессиональной 

деятельности 

З 48 56 14 7  7  38 0 0 0 0 0 0 14 0 

ОП.09 
Анатомия и физиология 

человека 
Э 180 270 30 15  15  246 0 30 0 0 0 0 0 0 

ОП.10 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта 

Э 180 270 20 10  10  250 0 0 20 0 0 0 0 0 

ОП.11 Основы биомеханики Э 180 270 20 10  10  250 0 0 0 20 0 0 0 0 

ОП.12 

Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

ДЗ 200 300 20 10  10  268 0 0 0 0 0 20 0 0 

ОП.13 

Базовые и новые виды 

физической спортивной 

деятельности 

Э 200 300 54 27  27 0 248 0 24 12 18 0 0 0 0 

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 

З4ДЗ
5Э4 

950 
1475 218 109  109  

1191 
0 0 0 20 56 66 42 34 

ПМ.01 

Организация и 

проведение физкультурно 

– спортивной работы 

З1ДЗ
1Э1 300 500 54 27  27  378 0 0 0 20 20 14 0 0 

МДК.01.01 
Организационно – 

методические основы 
ДЗ,Э 150 225 34 17  17  189 0 0 0 0 20 14 0 0 



физкультурно – спортивной 

работы 

МДК.01.02 

Организация спортивно – 

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно – 

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

З 150 225 20 10  10  189 0 0 0 20 0 0 0 0 

УП.01 Учебная практика  З   36      0 0 0 0 36 0 0 0 

ПП.01 Производственная практика ДЗ   108      0 0 0 0 0 108 0 0 

ПМ.02 

Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

ДЗ1Э
1 

150 225 36 18  18  188 0 0 0 0 16 20 0 0 

МДК.02.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы в 

области физической 

культуры и спорта 

ДЗ,Э 150 225 36 18  18  188 0 0 0 0 16 20 0 0 

УП.02 Учебная практика  З   36           36   

ПП.02 Производственная практика ДЗ   36           36   

ПМ.03 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

З3ДЗ
3Э2 

500 

750 

128 64  64  625 0 0 0 0 20 32 42 34 

МДК.03.01 

Методика обучения 

предмету «Физическая 

культура» 

З, ДЗ 

ДЗ,Э 
350 

525 

88 44  44  436 0 0 0 0 12 24 32 20 

МДК.03.02 

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по 

физической культуре 

З, З 

ДЗ,Э 
150 

225 

40 20  20  189 0 0 0 0 8 8 10 14 

УП.03 Учебная практика     36            36  

ПП.03 Производственная практика    108            108  

Всего З
28ДЗ

12Э10 3420 5130 640 335  305 
 

4490 64 96 64 96 64 96 64 96 



 

 
 

ПДП 
Преддипломная 

практика  

ДЗ   144 0 0           
4нед 

ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 

   216 0 0           
6нед 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400час.) 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой/углубленной подготовки  

1.1. Демонстрационный экзамен с 19.05 по 23.05 (всего 1 нед.) 

1.2.  Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы) с 01.04. по 07.05 (всего 5 нед.) 

Защита дипломного проекта (работы) с 20.06. по 27.06 (всего 1 нед.) 

 

В
се

го
 

дисциплин и МДК 6 7 6 7 7 6 4 7 

учебной практики   0 0 36 72 72 0 

производст. практики / 

преддипл. практика  
  0 0 36 108 180 144 

экзаменов 1 1 1 3 1 1 0 2 

дифф. зачетов 0 2 2 1 1 3 2 1 

зачетов 5 4 3 3 5 2 2 4 


