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1. Пояснительная записка 
 

1.1 Нормативная база реализации  

основной профессиональной образовательной программы 

 

       Настоящий учебный план реализации программы подготовки специалистов 

среднего звена ГАПОУ НСО «Черепановский педагогический колледж» 

разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта 

по специальности среднего профессионального образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 

27 октября 2014 г., зарегистрированного в Минюсте России (рег. № 34956 от 

27.11.2014) в редакции от 25.03.2015 49.02.01 Физическая культура и в 

соответствии с методическими рекомендациями по организации учебного 

процесса по очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных 

организациях, реализующих основные профессиональные образовательные 

программы среднего профессионального образования (Министерство образования 

и науки РФ от 20 июля 2015 г. № 06-846). 

 

1.2 Организация учебного процесса и режим занятий. 

 Продолжительность учебной недели: шестидневная; 

 Продолжительность учебных занятий:  

- урок  45 минут, 

- группировка парами с перерывом 5 минут между отдельными уроками; 

- продолжительность обязательных учебных (аудиторных) занятий – не более 8 

часов в день; 

 Формы и процедуры текущего контроля знаний:  

система оценивания: 

- на этапе текущего контроля по УД и МДК – система контрольных точек, 

обязательных для прохождения, отражающих результаты теоретического и 

практического обучения (аудиторная контрольная работа, задания для 

самостоятельной работы в межсессионный период, в том числе, домашние 

контрольные работы; практические задания по видам практики);  

- на этапе промежуточной аттестации – зачёт, дифференцированный зачёт, 

экзамен (возможны различные формы: тестирование, в том числе, электронное, 

собеседование, реализация профессионального проекта, в том числе, защита 

курсовой работы, участие в зачётном мероприятии в форме публичного 

выступления); 

- для оценивания учебной и производственной практики, в том числе 

преддипломной, предусмотрены зачёты и дифференцированные зачёты. 

- бинарная оценка профессиональных модулей (освоил – не освоил) отражает 

суммарную результативность теоретической и практической подготовки. 

    Формы и процедуры учебного контроля определены в Положении о системе 

учебного контроля в образовательной  организации: 

- на этапе итоговой государственной аттестации – выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы (регламентируется Положением об учебно-

исследовательской деятельности обучающихся). 



 

 Организация и проведение учебной и производственной практики 

(регламентируется Порядком организация и проведение учебной и 

производственной практики). 

 Организация консультаций.  

    В рамках образовательных программ среднего профессионального образования 

проводятся консультации, которые могут быть групповыми и  индивидуальными, 

письменными и устными,  осуществляются непосредственно или через сетевые 

ресурсы.  

     При заочной форме обучения консультации по всем дисциплинам и 

междисциплинарным курсам, изучаемым в данном учебном году, планируются из 

расчета 4 часов в год на каждого обучающегося и могут проводиться как в период 

сессии, так и в межсессионное время.  

1.3 Формирование вариативной части ППССЗ 

* Увеличение объёма времени учебных дисциплин и междисциплинарных курсов. 

- Дополнительный объём времени обусловлен необходимостью учитывать 

фактический уровень подготовленности обучающихся  и расширять содержание 

УД и МДК в связи с наличием несоответствий между практическим опытом, 

умениями и знаниями, отражёнными в требованиях к содержанию 

профессиональных модулей в ФГОС СПО специальности. Кроме того, имеются 

расхождения между  характеристикой профессиональной деятельности 

выпускников (раздел IV ФГОС) и описанием трудовых функций, входящих в 

профессиональный стандарт « (утверждён Министерством труда и социальной 

защиты РФ, приказ  от 18 октября 2013 года N 544н с изменениями, внесёнными 

приказом Минтруда России от 5 августа 2016 года N 422н). 

 

 - Объём времени вариативной части распределён следующим образом:  
 

Индекс и наименование циклов, УД, ПМ часов  

по ФГОС 

часов 

 по РУП 

дополнительное 

время 
Общепрофессиональные дисциплины 1304ч 1868 ч 564 ч 

Профессиональные модули 460 ч 904 ч 444 ч 

           Всего из вариативной части: 1008 

  

- Распределение  объёма времени из вариативной части осуществлено в связи с 

расширением учебного содержания отдельных УД и МДК за счёт введения тем  и 

отдельных вопросов теоретического и практического характера, не 

предусмотренных ФГОС, но необходимых для формирования профессиональных 

и общих компетенций, обобщённых трудовых функций, трудовых функций и 

трудовых действий в соответствии с ФГОС СПО и ПСП. 

 

1.4 Порядок промежуточной аттестации обучающихся 

    Контрольными мероприятиями на этапе промежуточной аттестации являются 

зимняя и летняя экзаменационные сессии, сроки которых  определяются 

графиком учебного процесса. 

    Экзаменационные сессии проводятся с целью выявления уровня овладения 

учебным содержанием отдельных дисциплин и (или) междисциплинарных курсов 

в соответствии с настоящим учебным планом и учебным графиком на текущий 

учебный год.  

http://docs.cntd.ru/document/499053710
http://docs.cntd.ru/document/420372096


 

    В образовательном учреждении предусмотрены экзаменационные испытания в 

различной форме: выполнение теоретических и практических экзаменационных 

заданий и устный ответ (собеседование), тестирование (в том числе, электронное), 

защита учебного проекта (реферата, презентации).  

   Экзамены по УД и МДК проводятся по окончании теоретического курса, их 

количество определяется  настоящим учебным планом. 

    Как форма промежуточной аттестации рассматривается выполнение курсовой 

работы, для которой обязательно разрабатывается презентация, содержащая отчёт 

о проделанной работе, в том числе: тему, формулировки методологической 

основы исследования (объект, предмет, проблему, цель, задачи, основные 

понятия),  краткие теоретические тезисы нормативного, психолого-

педагогического, методического, технологического характера. 

   Количество курсовых работ по специальности – 1.  

   Выполнение курсовой работы предусмотрено в рамках профессиональных 

модулей по каждому из междисциплинарных курсов. МДК и содержательное 

направление, определяющее тематику исследования, студент выбирает, исходя из 

познавательных интересов и потребностей.  

      Форма государственной (итоговой) аттестации – подготовка и защита 

выпускной квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект) 

определена на основе ФГОС по специальности (пункт 8.6).  

     Порядок выполнения, процедура подготовки и проведения защиты ВКР 

определяется Положением об организации учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся в Черепановском педагогическом колледже, в 

соответствии с которым ВКР имеет комплексный характер и отражает психолого-

педагогические, предметно-теоретические и методические аспекты  проблемы, 

имеющей место в реальных условиях дополнительного образования. 
 



 

 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) – заочная форма обучения 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

(самостоятельное 

изучение) 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Лабораторно – 

экзаменационная 

сессия  

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 24 0 0 0 6 0 9 52 

II курс 24 0 0 0 6 0 9 52 

III курс 24 3 4 0 6 0 9 52 

IV курс 23 2 5 4 6 2+4 - 43 

Всего 95  14 4 24 6 23 147 

 

 

 

 



3. План учебного процесса (основная профессиональная образовательная программа СПО) 
 

Индекс 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам2 (час.в семестр) 
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 1 

сем. 

 

2 

сем. 

 

3 

сем. 

 

4 

сем. 

 

5 

сем. 

 

6 

сем. 

 

7 

сем 

8 

сем 

1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

учебный цикл  

З18/ДЗ1/Э0 

 

524 786 662 124 59 65 0 24 12 8 10 8 10 8 44 

ОГСЭ.01. Основы философии З 48 56 40 16 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ОГСЭ.02. Психология общения З 48 56 40 16 9 7 0 16 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.03. История ДЗ 48 54 38 16 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ОГСЭ.04. 
Иностранный язык 

З,З,З,З,З, 

З,З,З 
190 240 196 44 18 26 

0 4 8 4 6 4 6 4 8 

ОГСЭ.05. 
Физическая культура 

З, З, З,З,  

З, З,З,З 
190 380 348 32 16 16 0 4 4 4 4 4 4 4 4 

ЕН.00 

Математический и общий 

естественнонаучный учебный 

цикл  

З2/ДЗ1/Э0 124 186 158 28 14 14 0 8 20 0 0 0 0 0 0 

ЕН.01. Математика З 60 90 78 12 6 6 0 0 12 0 0 0 0 0 0 

ЕН.02. 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

З,ДЗ 64 96 80 16 8 8 0 8 8 0 0 0 0 0 0 

П.00 
Профессиональный учебный 

цикл  

З9/ДЗ14Э10 
2772 4158 3670 488 262 226 0 32 64 56 86 56 86 56 52 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

З5/ДЗ5/Э7 
1922 2883 2591 292 164 128 0 32 64 56 76 24 24 0 16 

ОП.01. Педагогика ДЗ,  Э 200 300 268 32 18 14 0 0 0 12 20 0 0 0 0 

                                                           
 

 



 

ОП.02. Психология ДЗ, Э 200 300 268 32 20 12 0 0 0 12 20 0 0 0 0 
ОП.03. Анатомия Э 180 270 246 24 12 12 0 24 0 0 0 0 0 0 0 
ОП.04. Физиология с основами 

биохимии 
Э 180 270 246 24 12 12 0 0 24 0 0 0 0 0 0 

ОП.05. Гигиенические основы 

физического воспитания 
Э 180 270 250 20 14 16 0 0 0 20 0 0 0 0 0 

ОП. 06. Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры 

и массажа 

Э 180 270 250 20 12 8 0 0 0 0 20 0 0 0 0 

ОП.07. Основы биомеханики Э 180 270 254 16 10 6 0 0 0 0 0 16 0 0 0 
ОП.08. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной  

деятельности с методикой 

преподавания 

З,З,ДЗ 200 300 248 52 28 24 0 0 24 12 16 0 0 0 0 

ОП.09. Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

З 154 231 215 16 10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

ОП.10. Теория и история физической 

культуры 
3, ДЗ 200 300 268 32 16 16 0 0 0 0 0 8 24 0 0 

ОП.11. Безопасность 

жизнедеятельности 
3, ДЗ 68 102 78 24 12 12 0 8 16 0 0 0 0 0 0 

ПМ.00 Профессиональные модули З4ДЗ9Э3 850 1275 1079 196 98 98 0 0 0 0 10 32 62 56 36 

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

З1/ДЗ3/Э1 350 525 437 88 44 44 0 0 0 0 0 12 24 32 20 

МДК.01.01. 
Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 

З, ДЗ, 

ДЗ, Эм 
350 525 437 88 44 44 0 0 0 0 0 12 24 32 20 

УП.01 Учебная практика З 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 

ПП.01 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0 

ПМ.02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий 

по программам 

дополнительного образования 

в области физической 

культуры 

З2ДЗ4Э1 350 525 453 72 36 36 0 0 0 0 0 12 20 24 16 

МДК.02.01. Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в 

области физической культуры 

З, ДЗ, 

ДЗ,Эм 
350 525 453 72 36 36 0 0 0 0 0 12 20 24 16 

УП. 02 Учебная практика З 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 



 

ПП.02 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 

УП. 03 Учебная практика З 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 

ПП.03 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 0 

ПМ.03 Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания 

З1/ДЗ2Э1 150 225 189 36 18 18 0 0 0 0 10 8 18 0 0 

МДК.03.01. Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

учителя физической культуры 
З, ДЗ, Эм 150 225 189 36 18 18 0 0 0 0 10 8 18 0 0 

УП. 04 Учебная практика З 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 

ПП.04 Производственная практика (по 

профилю специальности) 
З 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 

Всего теоретическое обучение  З28/ДЗ12/Э10 3420 5130 4490 640 335 305 0 64 96 64 96 64 96 64 96 

УП, ПП З1ДЗ4/Э0 0 0 0 576 0 0 0 0 0 0 0 72 252 252 0 

всего З29/ДЗ16/Э10 3420 5130 4490 1216 335 305 0 64 96 64 96 136 348 316 96 

ПДП Преддипломная практика  ДЗ 
  

 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

нед. 

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
 

  
 

216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

нед. 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год  

(всего 400 час.) 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа углубленной подготовки  

1.1. Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы)  

с 01.04. по 7.05. (всего 5 недель) 

Защита дипломного проекта (работы)  

с 20.06. по 27.06. (всего 1 недель) 

1.2. Государственные экзамены не предусмотрены 
В

се
г
о
 

дисциплин 

и МДК 
6 7 6 7 7 6 4 7 

учебной практики 0 0 0 0 36 72 72 0 
производст. 

практики / 

преддипл. практика 

0 0 0 0 36 108 180 144 

экзаменов 1 1 1 3 1 1 0 2 

дифференцирова

нных зачетов 

0 2 2 1 1 3 2 1 

зачетов 5 4 3 3 5 2 2 4 

 

 

 



 

 9 

4. Материально-техническое обеспечение реализации ППССЗ 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

по  специальности 49.02.01 Физическая культура 
 

№ Наименование 
 Кабинеты  

1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2 педагогики и психологии 

3 анатомии, физиологии и гигиены человека 

4 иностранного языка 

5 безопасности жизнедеятельности 

6 теории и истории физической культуры 

7 методики физического воспитания 

8 лечебной физической культуры и врачебного контроля 

9 массажа 

  Лаборатории 

10 информатики и информационно-коммуникативных технологий 

11 физической и  функциональной диагностики 

 Спортивный комплекс 

12 универсальный спортивный зал  

13 зал ритмики и фитнеса 

14 тренажёрный зал 

15 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий  

16 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или 

место для стрельбы 

 Залы  

17 библиотека,  читальный зал  с выходом в сеть Интернет 

18 актовый зал 
 

 
 


